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1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ КОНКУРСА 
 

1.1.Настоящее положение определяет цель, задачи, порядок и условия проведения 
заочного конкурса видеороликов среди обучающихся по ПМ 04 Оказание 
медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдение за 
пациентами при заболеваниях и состояниях по специальности 34.02.01«Сестринское 
дело» (далее - Конкурс).  
1.2. Конкурс проводится в соответствии с планом организационно-методической  
работы с государственными автономными  профессиональными образовательными 
учреждениями, подведомственными Министерству здравоохранения Республики 
Башкортостан на 2025-2026 учебный год.  
1.3. Организатором Конкурса является государственное автономное профессиональное 
образовательное учреждение Республики Башкортостан «Стерлитамакский 
медицинский колледж» (далее – ГАПОУ РБ «Стерлитамакский медицинский 
колледж»).  
1.4. Вся информация о Конкурсе, условиях участия, итогах Конкурса публикуется на 
официальном сайте ГАПОУРБ «Стерлитамакский  медицинский колледж». 
1.5.Регистрация участников подтверждается заявкой установленной формы  
(Приложение 1), направляемой на электронную почту ГАПОУ РБ «Стерлитамакский 
медицинский колледж» medkoledj@mail.ru  до 20 апреля 2026 г.  В теме письма 
указать «Конкурс видеороликов».   

 

2. ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ КОНКУРСА 

2.1.Цель конкурса:  
активизация познавательной и творческой деятельности через совершенствование 
навыков, отрабатываемых при создании тематических видеороликов.  
2.2.Задачи конкурса:  

• предоставление авторам работ возможности соревноваться и обмениваться 
опытом;  

• совершенствование научно-методического обеспечения образовательного 
процесса в соответствии с требованиями ФГОС СПО; 

• стимулирование творческой активности преподавателей, повышение уровня 
педагогического мастерства;  

• поощрение талантливых, творчески работающих педагогов;  
• расширение и совершенствование системы аудиторной и внеаудиторной 

самостоятельной работы со студентами;  
• сохранение и распространение лучшего педагогического опыта и эффективного 

использования современных информационных технологий в образовательной 
деятельности; 
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• внедрение в учебный процесс учебно-методических материалов, 
способствующих реализации информационно-коммуникационных 
образовательных технологий и принципа интеграции в обучении.  
 

3.УЧАСТНИКИ КОНКУРСА 

3.1. К участию в конкурсе приглашаются преподаватели профессиональных  модулей 
независимо от стажа педагогической работы, возраста, квалификационной категории.  
3.2.Участие в Конкурсе добровольное, заочное, бесплатное.  
3.3.Количество работ от одного образовательного учреждения – не более 2-х, 
конкурсные работы могут быть заявлены как единолично, так и в соавторстве (не 
более двух авторов). 
 

4.СРОКИ  И  ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСА 

4.1. Сроки проведения конкурса:  

 Прием заявок и 
конкурсных материалов 

Экспертиза 

конкурсных 

материалов 

Публикация итогов 

на сайте колледжа 

Рассылка 

наградных 
материалов 

до 20.04.2026 г. 21.04.2026 г - 27.04.2026 г 28.04.2026 г. до 15.05.2026 г.  

 

4.2.Участники должны соблюдать сроки и правила участия в Конкурсе. В случае не 
соблюдения сроков и правил Организатор имеет право не принимать работы 
участников. В случае большого количества участников сроки подведения итогов и 
рассылки наградных материалов могут быть продлены.  
4.3. Конкурс проводится по следующим номинациям: 

• МДК. 04.01 Общий уход за пациентами 
• МДК.04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического 

профиля разных возрастных групп. 
• МДК.04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 

 

5.ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ 

5.1. Все конкурсные работы должны представлять собою оригинальные авторские 
материалы. Конкурсные работы должны быть подготовлены в соответствии с 
стандартами Федеральными государственными образовательными среднего по 
профессионального образования в части государственных требований к минимуму 
содержания и уровню подготовки выпускника специальности «Сестринское дело»  



5.2. Материалы, представленные на Конкурс, должны носить обучающий характер и 
не противоречить общепризнанным научным фактам, этическим нормам и 
законодательству Российской Федерации. В частности в соответствии ФЗ№436 
от29декабря 2010года «О защите детей от информации, причиняющей вред их 
здоровью и развитию» в работах не допускается негативная атрибутика: демонстрация 
наркотических веществ; использование политических лозунгов и высказываний, 
несущих антигосударственный  и антиконституционный смысл; изображение 
интимных сцен, всех видов свастики, насилия, дискриминации, вандализма; 
информация в любой форме унижающая достоинство человека или отдельной 
национальной группы людей.  
5.3.Видеоролик, продолжительностью не более 10 минут  в любом из форматов 
AVI,MP4,MOV.  
5.4.Для участия в Конкурсе необходимо прислать на  электронный  адрес  
medkoledj@mail.ru с темой письма «Конкурс видеороликов»: 
 - заявку на участие в установленной форме (Приложение 1);  
 -конкурсную работу-видеоролик , ссылку на видеоролик (доступ должен быть открыт 
для просмотра);  
-оценочный чек-лист по манипуляции, выполненный  в текстовом редакторе MS Word 
(Приложение 2) или алгоритм проведения манипуляции, соответствующие 
нормативной документации.    
5.5.Для пересылки по электронной почте папка с конкурсным материалом 
архивируется (форматы.zip,.rar). Имя архива Фамилия И.О. автора и наименование 
образовательной организации (пример: «Иванов И.И. Стерлитамаксий медколледж»).  
5.6.Материалы, не соответствующие указанным требованиям, к участию в Конкурсе не 
допускаются.  

6.КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ВИДЕОРОЛИКА 

1.Содержание и оформление: 
• Наличие информационной заставки с названием учебного заведения,  

темой видеоролика, Ф.И.О. автора (авторов), годом издания.  
• Соответствие Сан ПиНу, ГОСТам, методическим рекомендациям по  

первичной аккредитации специалистов.   
• Включение оценочных листов с описанием действий и текстов  

комментариев по практическому навыку по образцу или алгоритмов действий 
проведения манипуляции, соответствующие нормативной документации.  

• Степень сложности манипуляции.  
• Отсутствие не регламентируемых и небезопасных действий.  
• Отсутствие ошибок при демонстрации манипуляции.  

 2. Дизайн:  
• Наглядность. Эстетичность.  
• Уровень взаимодействия с окружающими.   
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• Качество видеосъемки и звуковоспроизведения.  
• Уровень владения специальными  средствами.   
• Творческий подход и оригинальность.  

 

7.НАГРАЖДЕНИЕ УЧАСТНИКОВ 

7.1.Победители конкурса награждаются дипломами  I, II, III степеней, участники 
Конкурса, не получившие призовые места, получают Сертификаты участников.  

7.2. При равенстве суммы баллов, набранных двумя или более участниками, 
признаются призерами и занимают одно и то же место в рейтинговой таблице.  

7.3. Все Дипломы и Сертификаты высылаются в электронном виде на электронные 
адреса, указанные в заявках. 7.4. Информация об итогах Конкурса будет размещена  
28.04.2026 г. на сайте ГАПОУ РБ «Стерлитамакский медицинский колледж»  в разделе  
Преподавателю – Конкурсы   https://ster-mk.ru/prepodavatelyu/konkursy-i-olimpiady.php  
 

8.КОНТАКТЫ 

По вопросам организации проведения олимпиады обращаться: 

Ерошенко Оксана Петровна, методист +79173854334 

Золотова Татьяна Леонидовна преподаватель ПМ 04 +79061050045; 
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Приложение 1 
 

Заявка на 
конкурс видеороликов «Мастер сестринских манипуляций» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Заявку отправлять в формате Word (не сканировать)! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Полное наименование образовательной 
организации 

 

Сокращенное название ОО  

Название номинации  

Ф.И.О. участника (полностью)  

Контактный телефон участника  

Электронная почта участника  

Согласие на обработку 
персональных данных 
Да/нет 

 



Приложение 2  

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 
Проверяемый практический навык: взятие крови из периферической вены с помощью 

вакуумной системы Vacuette в процедурном кабинете 
№ 
п/п 

Перечень практических действий Форма 
представления 

Отметка о 
выполнении 

да/нет 
1. Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться Сказать  

2. Попросить пациента назвать ФИО, дату рождения для сверки данных с 
медицинской документацией 

Сказать  

3. Сообщить  пациенту  о  назначении  врача,  объяснить  цель  и  ход 
процедуры 

Сказать  

4. Убедиться в соблюдении условий подготовки к взятию крови на 
исследования и наличии у пациента информированного добровольного 
согласия на предстоящую процедуру 

Сказать  

 Подготовка к процедуре   
    

 Выполнение процедуры   
    
 Завершение процедуры   

    

Примерные комментарии аккредитуемого при выполнении практического навыка: взятие 
крови из периферической вены с помощью вакуумной системы Vacuette в процедурном кабинете 

№ 
п/п 

Перечень практических действий Примерный текст комментариев 

1. Установить контакт с пациентом: поздороваться, 
представиться 

«Здравствуйте! Меня зовут  (ФИО), 
я медицинская сестра/медицинский брат» 

2. Попросить пациента назвать ФИО, дату 
рождения для сверки данных с медицинской 
документацией 

«Назовите, пожалуйста, Вашу фамилию, имя, 
отчество и дату рождения?» 
Ответ: «Пациент называет ФИО и дату рождения» 
«Данные с медицинской документацией совпадают» 

3. Сообщить пациенту о назначении врача, 
объяснить цель и ход процедуры 

«Вам назначено взятие крови из вены на анализ. 
Процедура проводится в положении сидя. В 
течение процедуры прошу Вас не шевелиться и 
сообщать мне о любых изменениях Вашего 
состояния» 

4. Убедиться в соблюдении условий подготовки к 
взятию крови на исследования и наличии у 
пациента информированного добровольного 
согласия на предстоящую процедуру 

«Соблюдали ли вы инструкцию по подготовке к 
процедуре или нет, есть ли у Вас возражения на 
выполнение данной процедуры?» 
Ответ: «Возражений у пациента на выполнение 
процедуры  нет,  инструкцию  по  подготовке  к 
процедуре соблюдал» 

 Подготовка к процедуре  

   
 Выполнение процедуры  

   
 

 Завершение процедуры  

   



Оборудование и оснащение для практического навыка 
1. Стол письменный 
2. Стул 
3. Фантом верхней конечности для внутривенной инъекции 
4. Манипуляционный стол 
5. Емкость для медицинских отходов класса А 
6. Емкость для медицинских отходов класса Б 
7. Емкость-контейнер для сбора острых медицинских отходов класса Б 
8. Пакет для сбора и хранения медицинских отходов класса А 
9. Пакет для сбора и хранения медицинских отходов класса Б 
10. Игла двусторонняя (из расчета 1 шт. на одну попытку аккредитуемого) 
11. Держатель для вакуумсодержащего контейнера (из расчета 1 шт. на одну попытку 

аккредитуемого) 
12. Вакуумсодержащий контейнер (из расчета 1 шт. на одну попытку аккредитуемого) 
13. Стерильная салфетка с кожным антисептиком (из расчета 3 шт. на одну попытку 

аккредитуемого) 
14. Штатив для пробирок на несколько гнезд 
15. Венозный жгут 
16. Салфетка тканевая под жгут (из расчета 1 шт. на одну попытку аккредитуемого) 
17. Медицинская подушка для забора крови 

 
18. Перчатки медицинские нестерильные (из расчета 1 пара на одну попытку 

аккредитуемого) 
19. Маска медицинская нестерильная одноразовая (из расчета 1 шт. на одну попытку 

аккредитуемого) 
20. Очки защитные медицинские 
21. Укладка экстренной профилактики парентеральной инфекции (достаточно имитации 

в виде фото) 
 
 

Нормативные и методические документы, используемые для создания оценочного 
листа (чек-листа) 

 
1. Федеральный закон от 21 ноября 2011 года № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 
2. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 28 октября 2022 

года № 709н «Об утверждении Положения об аккредитации специалистов». 
3. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 31 

июля 2020 года № 475н «Об утверждении профессионального стандарта «Медицинская 
сестра/медицинский брат». 

4. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 09 января 2018 
года № 1н «Об утверждении требований к комплектации лекарственными препаратами и 
медицинскими изделиями укладки экстренной профилактики парентеральных инфекций для 
оказания первичной медико-санитарной помощи, скорой медицинской помощи, 
специализированной медицинской помощи и паллиативной медицинской помощи». 

5. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 12 ноября 2021 
года № 1051н «Об утверждении Порядка дачи информированного добровольного согласия на 
медицинское вмешательство и отказа от медицинского вмешательства, формы 
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и формы отказа от 
медицинского вмешательства». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 
года № 3 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно- 
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эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских поселений, к 
водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, 
жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных помещений, организации 
и проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий». 

7. Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 года № 4 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных 
болезней». 

8. ГОСТ Р 52623.4-2015 «Технологии выполнения простых медицинских услуг 
инвазивных вмешательств», утвержденный приказом Федерального агентства по техническому 
регулированию и метрологии Российской Федерации от 30 марта 2015 года №200-ст. 

9. ГОСТ Р 59778-2021. «Национальный стандарт Российской Федерации. Процедуры 
взятия проб венозной и капиллярной крови для лабораторных исследований» (утв. и введен в 
действие Приказом Росстандарта от 21 октября 2021 года № 1212-ст). 

10. Методические указания МУ 3.5.1.3674-20 «Обеззараживание рук медицинских 
работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи» (утверждены 
Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 
14 декабря 2020 года). 

11. Методические рекомендации МР 3.5.1.0113-16 «Использование перчаток для 
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи в медицинских 
организациях». 
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